Fufd - Reflexzonen Massage

( Asiatische Fuldreflexzonen Massage )

“Unser Fiif3e sind ein Spiegel des Lebens “

Die asiatische Fufdreflexzonen - Massage ist eine sehr alte Therapieform, welche urspringlich aus China

kommt und seit mehr als 3000 Jahren im ganzen asiatischen Raum ihre Anwendung findet.

Die Massage an den Fufden steht in einer uralten Heiltradition der Menschheit. Die Flie zahlen zu
unseren sensibelsten und gleichzeitig zu unseren , vergessenen * Kérperbereichen.
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Sie starten mit einem kurzen erfrischenden Fuidbad.

Mit gezielten Grifftechniken wird der gesamte Fufd bis
hoch zu den Knien massiert. Die Reflexpunkte werden
mittels Streichung und Drucktechniken (unterstitzt
durch einen Holzmassagestab ) stimuliert, dies wirkt sich
positiv auf die zugeordneten Korperteile, Organe und den
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Diese Anwendung ist besonders zu empfehlen bei :

> kérperlicher Uberbelastung
> Strefd und Kopfschmerzen
» rheumatischen Beschwerden
» Verdauungsstoérungen

Dauer: 45 Minuten

www. Surapee-Bodywork.de

Marktplatz ] Tel. 07971 601443
Mobil : 0176 - 50185628
e Fichtenberg Surapee@Surapee-Bodywork.de



