
 
Aroma Massage 

( Die Wohlfühlmassage - Erfrischend und beruhigend  ) 

Bei der Aromaölmassage harmonisieren Ihre Körperenergien, befreien Sie von Streß, heben die 
Stimmung und beleben Ihre Gesundheit.  

Diese Ganzkörperbehandlung kombiniert Streichbewegungen in Verbindung mit Dehnungselementen 
und rhythmischer Akupressur. Dies wirkt sich positiv auf die Blutzirkulation aus und beruhigt das 

Nervensystem. Mit den Handflächen und Daumen werden die Druckpunkt und Energielinien stimuliert, 
dadurch wird die Muskulatur und die Blutzirkulation angeregt.  

Diese Anwendung in Verbindung mit ätherischen Ölen erzielt ein ganzheitliches Wohlfühl- und 
Entspannungserlebnis.   

 

 

Die Entspannungsmassage bis in den kleinen Zehen.   

      Fühlen Sie wieder die Leichtigkeit Ihres Körpers. 

      Verschiedene Massagedüfte nach Wahl. 

 

 

Diese Anwendung ist besonders zu empfehlen bei : 

� Regt den Kreislauf und Stoffwechsel an 
� zum Streßabbau 
� Beruhigt das Nervensystem 
� Stärkung des Immunsystems 

 

� Vom Druck her leicht und fließend 

 Dauer : 60 / 90 Minuten 

 

 

 


